研　修　計　画　表　（案）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和4年度
	　　 内容等

　時　間


	第　1　日目
	第　2　日目

	
	３月4日　土曜日
	３月5日　日曜日

	
	研修内容
	場所
	研修内容
	場所

	
	
	
	
	

	７：００
	
	
	起床
	

	
	
	
	早朝トレーニング
	グラウンド

	８：００
	
	
	
	

	
	
	
	朝食
	カモホテル

	９：００
	
	
	チェックアウト・移動
	

	
	
	
	　　　練習
	空手道場

	１０：００
	
	
	　　　
	

	
	
	
	
	

	１１：００
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	１２：００
	
	
	
	

	
	
	
	昼食（弁当）
	空手道場

	１３：００
	
	
	
	

	
	　受付　集合
	空手道場
	
　　　練習
	空手道場

	１４：００
	
開会式・オリエンテーション　　　
	
	
	

	
	　　　練習
	
	　　　トーナメント
	

	１５：００
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	１６：００
	
	
	
	

	
	
	
	閉会式・解散
	

	１７：００
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	１８：００
	
	
	
	

	
	移動・チェックイン
	カモホテル
	
	

	１９：００
	　　夕食（懇親会）
	未定
	
	

	
	
	
	
	

	２０：００
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	２１：００
	
	
	
	

	
	ミーティング
	
	
	

	２２：００
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	２３：００
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


