昇段審査「基本」審査要項
1　 初段　　次の移動基本を行なう。
（1）　 往　　中段追突き（順突き）
復　　中段追突き、その場で中段連突き
（2）　 往　　中段逆突き
復　　上段受け、その場で中段逆突き
（3）　 往　　中段受け、その場で中段逆突き………………………………………………注１
復　　下がりながら中段手刀受け、その場で中段逆突き
（4）　 往　　中段前蹴り
復　　上段回し蹴り
2　 弐段　　次の移動基本を行なう。
（1）　 往　　自由に構えて、踏み込んで上段前拳突き、続いて中段追突き
復　　踏み込んで上段前拳突き、続いてその場で中段逆突き
（2）　 往　　踏み込んで上段前拳突き、続いて上段追突き、その場で中段連突き
復　　踏み込んで上段前拳突き、続いてその場で中段前蹴り
（3）　 往　　中段前蹴り、続いて後足で上段回し蹴り
復　　踏み込んで上段前拳突き、続いて後足で上段回し蹴りその場で中段逆突き
（4）　 往　　中段前蹴り、同じ足で中段足刀蹴り
復　　中段前蹴り、同じ足で上段足刀蹴り
　注１：この場合の中段受けとは、受手を内側より外側に移動し、相手の攻撃技を受ける動作をいう。
